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LIFicha tecnica

Tipo A: CAMPAMENTO MULTIAVENTURA EN VEGACERVERA

e Fechas: Turnos de 8 dias / 7 noches de lunes a domingo,
e Turnos: turno 1° del 23 al 30 de junio
« Lugar de realizacion: Vegacervera - Ledn. Reserva de la Biosfera de los Arguellos -

Montana Central Leonesa

« Alojamiento: El alojamiento se realizara en el Albergue Turistico Superior - Centro de
Turismo Activo “Las Rocas”, situado en el pueblo turistico de Vegacervera a 35 km de
Ledn, y muy proximo a las Cuevas de Valporquero. Albergue turistico reformado en el
ano 2013 con capacidad para 65 participantes en habitaciones cuadruples con bafo ¢
la habitacion, comida en la propia instalacion, patio con porche, salon polivalente para
actividades, WIFl y sala de descanso. Albergue en exclusividad

« Numero de participantes: 45 y un minimo de 30
o Edades: desde los 8 alos 13 anos.

« Actividades Especificas y complementarias:

Taller de Astronomia por la Asociacion de Astronomia de Ledn

Actividades de turismo Activo en la propia localidad de Vegacervera sin desplazamiento:
espeleologia en Cueva natural, tirolina sobre el rio Torio, escalada en rocédromo, tiro con
arco, piraguismo en rio, rapel en pared y paintball infantil.

Excursidn al Parque Acuatico de Valencia de Don Juan

Excursion a la Costa

Gymkana tecnologia

Taller de Juegos de mesa

o Otros datos de interés en nuestros campamentos:
Los resultados de las evaluaciones obtenidos demuestran lo consolidado del.campamen
y la buena aceptacion del mismo por los participantes con lasactividades, instalacion vy
equipos de monitores.

Instalacion Albergue: 9 sobre 10 puntos
Monitores GUHEKO: 9,37 sobre 10 puntos 2
Valoracion general de la actividad: 9,25 sobre 10 puntos %
Ocupacion: Ocupacion el ano 2023 del 100%.




Iniroduccion

Este ano, tenemos ante nosotros un campamento,
que combina la practica de deportes de aventura
en la naturaleza, con otras actividades
complementarias donde los acampados gracias a la
pedagogia de lego-educacion y la robdtica
mejoraran notablemente todas sus habilidades e
inteligencias multiples; y con la actividades de
aventuray turismo activo adaptado a la edad de
los participantes donde la gran mayoria de las
actividades se realizaran en el entorno de la Reserva
de la Biosfera de los Arguellos, sin necesidades de
desplazamiento, aprovechando los recursos de la
zona.

Disfrutar de un periodo vacacional viviendo una
experiencia en la naturaleza.

Favorecer en el participante una actitud
respetuosa con el medio natural y sensibilizar
sobre los problemas medioambientales y sus
posibles soluciones.

Potenciar la amistad, relacion y colaboracion
entre los participantes con experiencias
culturales y ludicas.

Mantener el bienestar y la seguridad del
participante en todo momento

Adquirir normas y habitos sociales de
comportamiento ciudadano desde la
perspectiva del sentido de pertenencia.
Respetar las diferencias tanto individuales
como colectivas que se pueden presentar.




o. Objetivos
eSPeCIfiCos

o Conocer el entorno y donde se realiza la
actividad

» Hacer participes a los acampados en la
organizacion y desarrollo del campamento.

» Realizar actividades de animacién desde una
orientacion ludico — educativa.

o Conocery practicar deportes de turismo activo.

« Saber las técnicas de seguridad en actividades
de aventuray la colocacioén de EPI.

« Fomentar habitos de saludables con los talleres
de nutricion y alimentacion saludable.

» Participar en todas las actividades sin diferencia
de sexos y respetar el derecho a hacerlo. W%?;ﬁiﬁfﬁf.”-””"’"?m:
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4. Programacion
Generial

Se realizaran por grupos, estableciendo
blogues de actividades especificas con sus
correspondientes rotaciones que completan el
programa, para este turno las actividades son:

« Actividades especificas
» Actividades complementarias
» Actividades extraordinarias



Actividades especificas
« Talleres de Cienciay tecnologia
o Taller de astronomia
o Actividades de turismo activo en el medio
natural sin necesidad de desplazamientos.
Actividades complementarias
» Visita cultural a Vegacervera y hoces de
Vegacervera
» Actividades de conocimiento del entorno
Veladas, juegos y animaciones
» Actividades extraordinarias
Actividades especiales
» Excursion Parque acuatico de Valencia de Don
Juan
» Bano en la piscina fluvial de Vegacervera
o Escalada, rapely tirolina, Paintball
« Piraglismo y Espeleologia en cueva natural
e Senderismo y orientacién
o Taller de Igualdad de género
o Excursion a la costa Asturiana

o.Melodologia

Las claves metodoldgicas de la actividad seran las
siguientes:

Distribucion dinamica del tiempo:

El grupo de 45 nifos/as se dividira en varios
subgrupos, la finalidad de esta division es hacer que
los grupos roten por los distintos talleres y las
diferentes actividades dando al programa general
un mayor dinamismo y evitando la rutina que
resulta de un horario igual para cada dia.

La distribucion de los grupos por dias v talleres se
encuentra reflejada en un esquema que se adjunta.

Ningun taller tiene una duracidn superior a una hora
y media por sesidon con esto pretendemos que el
participante no se aburra ni se haga mondtona
ninguna actividad.




Se ha intentado distribuir el tiempo para que siempre
haya tantas horas de juegos como de actividades, dando
una especial importancia al aspecto ludico y al tiempo
libre ya que no debemos olvidar que se trata de una
actividad vacacional.

Metodologia activa y participativa
Se establecen los siguientes criterios metodoldgicos
generales para la actividad:

e 1. Combinacion de la metodologia inductiva y
deductiva,

En funcion de las necesidades del grupo y de la
actividad se alternaran diferentes técnicas metodologias
intentando que en la medida de lo posible se fomenten
las técnicas constructivas y la deduccion sobre todo en
lo concerniente al desarrollo de valores y la induccion
para la adquisicion de destrezas basicas.

« 2. No sustitucion.

Los monitores no haran lo que el participante puede con
toda facilidad hacer por si mismo (por ejemplo, leer), es
anular su autoestima, su toma de conciencia de lo que es
capaz, sus habitos psiquicos de independencia, de
seleccidn, de emprender actividades por si mismo, de
tomar decisiones razonadamente por si mismo, etc.

« 3. Actividad selectiva.

Los monitores intentaran en todo momento no suplantar
las actividades mentales superiores y mas
especificamente humanas (razonar, comprender, aplicar,
sintetizar, evaluar, crear criticamente, etc.), por otras
actividades cuyo proceso mental es de inferior jerarquia
(memorizar, repetir, copiar, etc).

« 4. Ensenanza activa y participativa.

El participante no actua unicamente como receptor en la
actividad, no es un sujeto pasivo. Participa y desarrolla
los contenidos de forma practica, mediante técnicas de
ensayo - error. Percibiendo y experimentando sobre sus
actitudes y creencias.

« 5. Cooperacion frente a competicion.

La primacia de un entorno cooperativo de colaboracion
y trabajo en equipo hace que se de mayor importancia al
proceso de aprendizaje que a los resultados obtenidos,
valorando el esfuerzo y no el resultado comparado.

e 6.Individualidad.

En un entorno grupal no todos los individuos rednen las
mismas destrezas ni aptitudes por lo que es necesario
adaptar los contenidos y reforzar individualmente de
manera que la meta a alcanzar sea adecuada a todos los
niveles. Hay que prestar especial atencién a las
expectativas del educador en el grupo y en los individuos
ya que estas condicionaran en parte la respuesta de
estos.



2°. Metodologia formal

1. Division del grupo e interrelacion de los
participantes

El grupo general se dividira en subgrupos con el
fin de adaptar las actividades a las edades se
establecera cuatro o cinco grupos en funcion de
la actividad, estos grupos trabajaran
independientemente salvo en aquellas
actividades conjuntas. Con el fin de fomentar la
participaciony la interrelacion de los participantes
se intentara que los subgrupos que se
establezcan para los talleres y los juegos sean
diferentes en cada ocasion para que en la medida
de lo posible, los companeros de cada grupo no
coincidan con los companeros de habitacion, de
mesa de comedor, etc.

2. Seguridad y emergencias

La seguridad de los acampados debe ser
prioritaria en todas las actuaciones, se facilitara a
todo el personal la evaluacién de riesgos y el plan
de emergencia. El coordinador y el monitor de
nivel encargado de la prevencion durante la
actividad de la actividad habilitaran protocolos de
actuacion para aquellas actividades susceptibles
de riesgo.

3. Bienestar de los participantes

Se ha dado especial importancia a los momentos
de descanso, tiempo libre y comida por entender
que, al estar fuera del entorno familiar, el
participante debe tener unos niveles de
autonomia y desarrollar unas habilidades
personales que el nifo/a en ocasiones no tiene
adquiridas.

4. Reparto del tiempo y las actividades

El cronograma de la actividad esta estructurado
en funcién de la intensidad de las actividades
intentando secuenciar actividades de intensidad
fisica alta (juegos, rutas, etc) con otras de
intensidad menor (talleres, veladas, etc) de
manera que la actividad adquiera un ritmo que
permita que el participante no pierda motivacion.

Asi mismo se establece un horario tipo para cada
jornada en el que se establecen momentos de
actividad dirigida y momentos de tiempo libre 'y
actividades personales de autocuidado
(descanso, aseo, comida, etc)supervisado por los
monitores.




5. Planteamiento ludico:

Todas las actividades estan apoyadas con dinamicas
de grupo y juegos y que las hagan muy divertidas y
consigan crear el ambiente adecuado para la
convivencia.

6 .Adaptacion

Ya que no se conocen las caracteristicas
particulares del grupo el programa se ha realizado
facilitando la flexibilidad para que pueda ser
adaptado a las necesidades especificas de cada
situacion.

©.Deslinalarios

Cuarenta y cinco jovenes con edades
comprendidas entre los 8 y los 13 aflos, y un minimo
de 30 participantes pertenecientes a la Asociacion
de ACYLAC

(Instlalacion y
localizacion

El Centro de Turismo Activo “Las Rocas” -
Albergue Turistico “Valporquero”, cuenta con la
categoria de "Albergue Turistico Superior”, situado
en el pueblo turistico de Vegacervera en plena
Montana Central Leonesa, a 35 km de Ledn y muy
proximo a las Cuevas de Valporquero. Su entorno
espectacular en la Reserva de la Biosfera de los
Arguellos y el Monumento Natural de las Hoces de
Vegacervera hacen de esta zona un punto de
referencia para los amantes de la naturaleza y las
actividades de aventura.

Pertenecemos a la Red de Puntos Activos de
Castillay Ledn lo que ha hecho que Vegacervera
sea desde el ano 2008 un referente nacional del
turismo activo y deportes de aventura, gracias a su
designacion como Punto Activo de la provincia de
Ledn vy la reciente entrega del prestigioso Premio
al mejor producto de Turismo Activo Nacional de
FITUR.
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7. INSTALACION

Alojamiento:

El Albergue en exclusividad para los campamentos (no se comparte instalacion con
otros grupos), dispone de un total de 18 habitaciones, 10 habitaciones cuadruples en
literas y 8 habitaciones dobles. Estan distribuidas en dos plantas. Todas ellas con bafo
propio.

Distribucion del albergue en tres plantas:

Planta Baja: entrada al albergue, recepcion, sala de estar con wifi, cocina totalmente
equipada (30 mts cuadrados), comedor de 80 mts cuadrados con banos adaptados a
minusvalidos y sala polivalente en madera de 70/80 mts cuadrados.

Ademas, se cuenta con patio exterior con porche cubierto y vestuarios con banos, todo
ello cerrado y vallado.

1° Planta: 8 habitaciones cuadruples todas ellas decoradas, con bafio propio y 1 habitacion
doble. Todas las habitaciones cuentan con ventanas exteriores y luminosas, 4 de ellas
cuenta con balcon.

2° Planta: 8 habitaciones cuadruples todas ellas decoradas, con bano propio y 1 habitacion
doble. Todas las habitaciones cuentan con ventanas exteriores y luminosas, 4 de ellas
cuenta con balcon.

En cada una de las plantas se podra habilitar una habitacion como botiquin para atender
posibles enfermedades de los participantes, habilitadas con todo lo necesario para la
atencion de los enfermos.

En relacion a los banos, lavabos e inodoros, todas las habitaciones cuentan con cuarto de
bano completo compuesto por lavabo, ducha o bafera e inodoro, por lo que la instalacion
cuenta con 18 lavabos, 18 inodoros y 18 duchas / banos. A parte en la planta baja dispone
de 1bano adaptado para minusvalidos y2 banos completos con lavabo e inodoro.

El albergue cueva de Valporquero, ha sido recientemente restaurado y pintado en el ano
2019, ademas de la realizacion de una reforma de sus estancias comunes, comedores, sala
de estar, y saldn polivalente con un gran estilo decorativo y en perfecto estado de
conservacion. Nota media por los usuarios del albergue un 8,5 en paginas de alojamiento a
nivel nacional.

Mas informacion en https://www.alberguevalporquero.com



En el entorno, a escasos 50/70 mts del albergue:

« -Zona de bano con piscina fluvial del rio Torio, totalmente habilitada para el bafo.

« -Pabelldn cubierto municipal cubierto con cancha de futbol sala (uso para los
campamentos de GUHEKO).
-Zona de juego con mas de 300 mts cuadrados en césped artificial para realizacion de
juegos y dinamicas.
-Zona para actividades de piraguismo en la playa fluvial de Vegacervera.
‘Rocédromo cubierto de gestion Guheko con diferentes vias para la realizacién de
actividades de escalada.
-Las zonas de juego cuentas con banos proximos al lugar de desarrollo de la actividad
gestionados por la empresa GUHEKO.

La empresa GUHEKO, para el mantenimiento de las instalaciones dispondra de un servicio
de limpieza para las zonas comunes que se hara de forma diaria al terminar cada uno de los
servicios, y un servicio de limpieza de habitaciones varios dias a la semana segun las
necesidades de los acampados. Se dispone de lavanderia para los acampados y de las
lavadoras para el servicio de los mismos
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o. lemporalizacion
v (Cronogrameé

El Campamento se desarrollara con el siguiente
esquema;

Del 23 al 30 de

o 45 participantes 8 a13 anos
junio

Horario tipo:

Horario habitual de dias no especiales en los que se
permanece en el campamento juvenil, esta distribuido en
bloques horarios para que pueda ser modificado en funcién
de las necesidades del momento, sin que por ello la actividad
sufra cambios importantes.

-8,30 h. A despertarse, aseo.

-9,00 h. Desayuno, Arreglo de habitaciones

-10,00 h. Talleres rotatorios — actividades de mafnana

-14,00 h. Comida.

-15,00 h. Tiempo libre dirigido por el grupo de monitores

-16,00 h. Actividad de tarde

-18,00 h. Merienda.

-18,30 h. Actividad de Grupo (Animacion, juegos, visitas culturales,

etc)
-20,45 h. Aseo y Preparacion para la cena.
-21,15 h. Cena.

-22,00 h. Actividad nocturna
-23,30 h. Aseo y acostarse.

Cronograma General: (Plan General de Actividades y Dias,
esta planteado de una manera flexible para que pueda ser
modificado sin perjuicio del Programa). El cronograma es
orientativo y sujeto a las necesidades del servicio por parte
de la empresa.




CAMPAMENTO EN VEGACERVERA (LEON)

8,00 h Ruta de .
' Gimkana
9,00 h Senderismo . Taller de e
tecnologica - Actividades
10,00 h| "Las Hoces de grandes y
i Descubre el : deportivas por
12,00 h Vegacerveray juegos de y
: secreto del equipos
13,00 h Mirador del . Mesa
Torio
14,00 h Calero”
15,00 h COMIDA COMIDA COMIDA
16,00 h| Piscina Fluvial | Piscina Fluvial | piscina Eluvial | Piscina Fluvial Piscina Fluvial
17,00 h y gimkana de L
Agiia Tirolina, Grabacion de
18,00 h| visita cultural a Escalada, paintball y Lip Up
19,00 h| VEGACERVERA rapel y :
i ; : espeleologia
{a r piraguismo en toller g en Grati juege de
eportivas | yegacervera i
g Astronomia NSiicanieia .E:_m por
20,00 h PETE
21,00 h CENA
22,00 h|actividades y juegos de noche| taller de actividades y juegos de noche - animaciones,
23,00 h| - animaciones, veladas,..... Astronomia veladas,.....

0,00 h

Acostarse




0.Recursos Humanos
[

El equipo para las actividades complementarias y de tiempo libre estara compuesto por
un monitor de tiempo libre por cada 13 participantes o fraccion, y un coordinador de T.L.,
segun el Articulo 40 del Decreto 117/2003, para cumplir con lo establecido en la normativa
vigente en materia de juventud y demas disposiciones de general y pertinente aplicacion.
Para el resto de las actividades, (actividades de turismo activo), el equipo de trabajo estara

formado por personal en posesion de las titulaciones exigidas en el Decreto 96/2007 de
La Consejeria de Culturay Turismo.

Funciones del coordinador/a

« Aquellas determinadas en el presente pliego a través de Instituto de la Juventud.

« Gestidn de horarios de actividades especializadas, complementarias y alternativas del
programa y supervision de funciones de los monitores de T.L.

« Control, seguimiento y evaluacién continua de las actividades y los grupos

o Control y seguimiento del personal contratado

« Atencion personalizada a participantes, padres y gerentes de las instalaciones,

« Supervisidon de hojas de control, informes y hojas de seguimiento.

e Presencialidad durante todos los dias de la semana en las instalaciones donde se
desarrolla la actividad.

Funciones de los monitores/as de T.L.

« Aquellas determinadas en el presente pliego a través de Instituto de la Juventud.

e Presentarse alos responsables de las instalaciones y exponerles brevemente el
programa e ir buscando la cooperacion con ellos en las actividades.

» Explicar al grupo, de forma general, el desarrollo de la semana.

e Presentary exponer el programa de actividades y normativas a los participantes.

« Coordinar los horarios: inicio y finalizacion de actividades, comidas, aseo, tiempo libre,
visitas, etc...

o Llevar vestimenta adecuada y uniformada

« Impartir los contenidos de cada actividad segun los objetivos y la metodologia
establecidos.

Funciones de los titulados segun Decreto 96/2007 de Turismo
« -Realizar las actividades de turismo activo, segun normativa vigente




0. Medios Maleriales

Todo el material necesario para el correcto desarrollo del campamento, sera aportado
por la empresa adjudicataria, asi como, teléfono de emergencia de 24 h de atencion a los
padres y vehiculos de apoyo en la instalacion permanentemente para atender cualquier

necesidad o emergencia.

Los equipos y material utilizados por la empresa estan homologados o reunen las

condiciones de seguridad y garantias para el uso al que estan destinados.

ACTIVIDADES DE
AVENTURA

JUEGOS Y
ACTIVIDADES DE
NOCHE

ACTIVIDADES
TRASNVERSALES

MATERIAL
DEPORTIVO

25 marcadoras de paintball, 25 mascaras
protectoras, petos protectores, fundas.
40 arneses para escalada y rapel.

30 cascos de escalada y alpinismo

7 dianas y 10 arcos, y 40 flechas tipo
ventosa

50 cascos de espeleologia con iluminacion
10 piraguas de recreo auto vaciable con
capacidad para 2/3 personas y 2 piraguas
individuales de competicion, 25 chalecos
salvavidas de diferentes tallas y los remos
para las piraguas.

Cuerdas estaticas para el montaje de
tirolina

Cuerdas dinamicas para la actividad de
escalada

Disponemos de equipo completo de
sonido, disfraces para los participantes,
complementos, pinturas de cara,
decoracion con globos, ademas de
proyector EPSON de 3000lumenes para
las presentaciones.

Material para las actividades y juegos no
dirigidos en el tiempo libre, juegos de mesa,
juegos de equipo, dinamicas de estrategia

Balones de futbol, baloncesto, aros, red
portatil y balones de voleibol, y para las
actividades deportivas en la playa: o , red
de voley playa, balones, discos voladores,
palasy pelotas.



campamentosguheko.com, con material

PAGINA WEB PARA fotografico del campamento y acceso
LOS ACAMPADOS exclusivo para los tutores de los
acampados.

Para la actividad de Astronomia se
ACTVIDADAESDE  Subeenieecle ocaeh e e
ASTRONOMIA mia, que aportara t
necesario para la realizacion de los talleres
asociados al programa.




1. Evaluacion

Con el fin de controlar la calidad de la actividad y comparar lo previsto en la
programacion y la realidad de la ejecucion para detectar tanto los fallos como los
aciertos obtenidos y subsanar los posibles problemas antes de que adquieran
importancia, se establecen dos procesos de evaluacion

Se realizara al final del dia una reunién con
EVALUACION los integrantes del equipo en la cual se

CONTINUA analizaran todos los aspectos del dia. Esta
evaluacion sera rapida, objetiva y practica.
Se podran utilizar soportes evaluativos a tal
efecto

Se repartira entre los jovenes un

EVALUACION FINAL cuestionario de evaluacion forma mas
CON LOS — profunda. Este cuestionario serd entregado
PARTICIPANTES junto con la Memoria una vez finalizada la
actividad.

Finalizada la actividad se realizara una
reunion del equipo de monitoresy el
supervisor silo hubiera en la cual se
analizara dia a dia y actividad por actividad,
el trabajo realizado. Se repasaran los

EVALUACION FINAL objetivos propuestos valorando la
CONLOS ____ consecucion de los mismos y utilizando
MONITORES como base la evaluacion con los nifios y el

cuestionario que estos han rellenado se
comentara el grado de éxito de la actividad
y las posibles modificaciones para su
mejora en futuras ocasiones.

De esta reunion se redactara un informe
que se entregara junto con la Memoria .



PRESUPUESTO

Lugar: Albergue Cueva de Valporquero - Vegacervera (Ledn)
N° de turnos / fechas: Del 23 al 30 de junio
N° de ninos/as: Minimo 30 participantes y maximo 45 participantes

Duracion: Turno de 8 dias / 7 noches

Incluye por turno:

Concepto: Campamento de aventura en Vegacervera

>Actividades segun programa, desde la merienda del 1° dia hasta el
desayuno del ultimo dia.

>Teléfono 24 h de atencidn a padres (urgencias)

>Reunion informativa con los padres antes del comienzo del campamento
>Plan de Prevencion de Riesgos de la actividad.

>Servicio 24 h de monitores y coordinador durante toda la actividad.

>1 Excursion en autocar al Parque acuatico de Valencia de Don Juan
>1sesiones de Drones y de impresion 3D

>Actividades de aventura como escalada, espeleologia, tirolina sobre el rio,
piraglismo en rio.

>1jornada de senderismo por la Via Bardaya

>Visitas y entradas a las Cuevas de Valporquero

>Actividades y juegos de noche

>Material completo para todas las actividades y talleres.

>Seguros de RC generales de mas de 600.000 € y de R.C. especificos
para las actividades de aventura, y seguro de accidentes.

No incluye desplazamiento de incorporacion y regreso

Precio por participante 8 dias/7 noches 398 €
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